
toppen af hovedet 
(- ikke ved højt blodtryk

Drik 2 glas "Iterahertzbehandlet"
 varmt vand

Håndflader
Drik 2 glas "Iterahertzbehandlet" 

varmt vand

Iteracare Basisbehandling 

Du kan med fordel varme kroppen op før du behandler. 
Blæs punkterne 1-10, 2-3 min på hvert punkt.
Blæs gerne på alle dele af kroppen, især områder med smerter.
Er du i tvivl om noget, så kontakt din forhandler.

Knæhaser

Fodsåler

Inderside af lår Armhuler

Siden af hals (begge sider) Øverste del af nakken

Bunden af rygsøjle Rygsøjle oppefra og ned

-to your health

Disclaimer: IteraCareBlæseren er et certificeret som et elektrisk husholdningsapparat. Det er certificeret som ”sikker i brug, det afgiver ingen sundhedsskadelig stråling. Produktet har CE 
certificering og tilladelse til international distribution.Iteracareblæseren er ikke et medicinsk apparat og producenten eller distributører rådgiver ikke i helbreds-mæssige og 
sygdomsrelaterede anliggender. Brugere er bekendt med at blæseren ikke er et medicinsk apparat og at det ikke er beregnet at kunne stille nogen diagnose. Iteracareblæserens virkning 
kan ikke erstatte en professionel terapeuts behandling eller dennes diagnose. Det er således brugerens eget ansvar at anvende IteraCare. Tal altid din læge ved sygdom, medicin og/eller 
andet helbredsrelateret og gerne før du bruger IteraCare.


